Kompletny zoznam -

Vybava do porodnice pre babatko

bavinena kosSielka

dupacky 2 ks

tenké bavinené body 3 ks

rozopinaci kabatik

Ciapocka, ponozky, rukavicky

bavinene latkové plienky cca 40 ks

jednorazové plienky 3 ks

vihcené obrusky - 2 balenia

cumlik

ochranny krém proti zapareninam

jednorazové prebalovacie podlozky 3ks

do vajicka/autosedacky zavinovacku, deku, nanoznik
kabatik, hrubsi alebo tensi overal (podla pocasia)

sada “sUpravicka do porodnice”
e

Oblecenie

Velkost 50/56

body so Sirokym otvorom okolo krku 6 ks

2 - 3 bavinené kabatiky alebo tenké svetriky
3 ks dupacky a polodupacky

5 parov ponoziek

2 - 3 bavlnené Ciapky na ochranu fontanely
bavinené rukavicky

2 novorodenecké supravicky

Dalej od velkosti 62 aj:

makky flisovy overal na spanie
mikinky, svetre alebo Saty

capacky

pre zimné babatko - bunda, zateplené
nohavice, overal, Ciapky, al, rukavicky.

Pre pokojny spanok
detska postielka (so stahovacou bocnicou)
matrac
plachta na matrac (2-3 ks)
zavinovacka (perinka na 3 masle, suché zipsy)
alebo ulitka
spaci vak
ochranné hniezdo

MoOzZe sa zist:

baldachyn a kolotoc¢ nad postielku

monitor dychu

detska pestunka

textilny vreckar (na plienky, vih¢ené obrusky a
krémy)

Prebalovanie

prebalovaci pult

jednorazové aj latkové plienky

mast proti zapareninam

teplomer s ohybnou Spickou
vihcené utierky

uzatvaratelny kds na pouzité plienky.

Dal3ia vybavicka
hracia deka / podlozka s hrazdickou
detské lehatko
nosic / Satka na nosenie babatka
hrkalky, hryzatka, gumené knizky, leporela

vybava pre babatko

Vybava do porodnice pre mamicku

Oblecenie

e 3 ks tehotenskych noc¢nych kosiel

e zupan, prezlvky a Slapky (zabky) do sprchy
e bavinena spodna bielizen, ponozky

Hygienické pomacky

e nepremokavé jednorazové podlozky (cca 5 - 6 ks)
e popodrodné vlozky (30 ks)

e toaletny papier a vreckovky

e sprchovy gél, Sampon, mydlo, zubna kefka a pasta,
e tampony do podprsenky

e kalciova mast na popraskané bradavky

Do osobnej lekarnicky

o lieky, ktoré bezne uzivate

o teplomer

e sprej do nosa a balzam na pery

Nezabudnite na dblezité doklady
e obciansky preukaz

e tehotensky preukaz

e zdravotna karticka

e Kkopia sobasneho listu (alebo prehlasenie o otcovstve z

matriky)

VyZiva a dojCenie
e dojcenskeé flase s cumlikmi (1 - 2 ks)
o kefka na Cistenie flase
e termoobal na flasu
e odsavacka na mlieko
e nadobky alebo vrecka na odsavané mlieko
e 7asoba tamponov do podprsenky

MoOzZe sa zist:
e sterilizator flias
ohrievac flias

Rankito.sk

Na prechadzku a cestovanie
e kocik s hlbokou vanickou

e autosedacka / vajicko (kategoria 0-13 kg)

e sietka proti hmyzu na kocik

e nastavitelna clona proti sinku a plastenka
do dazda

e fusak alebo hrubsia deka

e rukavnik pre mamicku na rukovat

e makka zavinovacka do autosedacky

Kdpanie a hygiena
e plastova vanicka
e protiSmykova podlozka
e teplomer do vody (napr. v tvare rybky alebo kacicky)
e prebalovaci pult
e makucky froté uterak a zupan

Malé vrecko s potrebami pre hygienu:

e zaoblené noznicky na nechty

e lieh na vytieranie pupceka

e odsavacka hlienov

e vatové tycinky

e kefa alebo hreben na viasky

e Setrna detska kozmetika (hypoalergénna, ktora
nedrazdi oci).



